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A Thong tin an toan quan trong

Poc k¥ nhitng huéng dan nay. Chi khi dé ban
méi c6 thé van hanh thiét bi an toan va ding
cach. Cat huéng dan s dung dé s dung sau
nay hodc giao cho chu s¢ hitu méi khi ban lai
san pham. Kiém tra thiét bi xem c6 bi hu hai gi
hay khong sau khi mé bao bi. Khong dugc dau
nbi thiét bi néu thiét bi da bi hu trong qua trinh
van chuyén.

Lo vi song dugc thiét ké dé dun nau thirc an va
d6 ubng. Say thirc dn hodc quan 4o va lam
nong dé gia nhiét, dé truot, bot xép, gié lau am
va nhimg thtr twong tw c6 thé dan dén nguy co
ton thuong, chay hodc boc chay.

Chi chuyén gia dugc cap phép méi duoc dau
ndi thiét bi khong c6 phich cam. Hong héc do
dau ndi khong dang cach khéng dugc bao
hanh.

Thiét bi nay chi thiét ké cho muc dich sir dung
gia dung. Chi sir dung thiét bi dé chuan bi thuc
an va d6 udng. Thiét bj phai duoc giam sat
trong qua trinh van hanh. Chi sir dung thiét bi
nay trong nha.

Tré em tir 8 tudi tro 16n va ngudi bi khuyét tat
vé thé chat, cam giac hodc tinh than hodc thiéu
kinh nghiém va hiéu biét c6 thé st dung thiét
bi nay néu ho dwoc giam sat hoic huéng dan
vé str dung thiét bi theo cach an toan va hiéu
cac rui ro lién quan.

Tré em khong duoc choi dua véi thiét bi.

Tré em khong dugc vé sinh va bao tri sir dung
khi khong c6 nguoi gidm sat.

Thiét bi khong dugc thiét ké dé van hanh bang
bo dinh thoi ngoai hodc hé théng diéu khién tir
xa riéng biét.

Thiét bi khong duoc thiét ké dé sir dung trong
cac mg dung gia dung va tuong tu nhu la:

- khu vuc nha bép nhén vién tai ctra hang, van
phong va cac mdi truong lam vi¢e khac;

- nha trang trai;

- dugc st dung boi khach hang tai khach san,
khéch san c6 gara va cac moi truong loai hinh
nha ¢ khac; moi truong loai hinh cung cip
girong nglt va bita sang.

Nguy co chay!

= Céc dd dé chay dé trong khoang nuéng c6
thé bat chay. Tuyét d6i khong chtra cac do
dé chay trong khoang nuong. Tuyét d6i
khong mé cira thiét bi néu co 'khéi bén
trong. Tat thiét bi va rat phich cim khoi 6
dién hodc tit bd ngét mach trong hop cau
chi.

= Khi dun niu thic an trong d6 dung bang
nhua hodc gidy, hdy chu y t6i 10 do c6 thé
xday ra chay.

= Néu phat hién thay khéi, hiy tit hodc rat
phich cim dién va dong cira dé dap tat bat
ky ngon Itra nao.

CANH BAO: Cac b phan cé thé cham vao

tré nén nong trong qua trinh su dung. Tré nho

nén duoc tranh xa.

CANH BAO: Khong sir dung chét tay rira in

mon manh hodc dung cu co béng kim loai séc

dé vé sinh kinh ctra 10 vi séng vi ching c¢6 thé

lam xuéc bé mt, dan dén v kinh.

= Khong chon cai dit ngudn hodc thoi gian
16 vi song cao hon mirc can thiét. Lam theo
thong tin dugc cho trong huéng dan sir
dung nay. Tuyét d6i khong sir dung 10 vi
song dé say thuc pham.

= Tuyét doi khong lam rd dong hodc ham
noéng thirc an c6 ham luong nudc thép,
chang han, banh mi & cong suat 1o vi séng
qué cao hodc qua lau.

= Dau in c6 thé bit chay. Tuyét ddi khong
str dung 16 vi séng dé ham néng dau an.

Nguy co nd!

= Cac chét 16ng va thic in khac & trong binh
chtra dugc bit kin c6 thé phat nd. Tuyét dbi
khong hdm néng cac chat long hodc thuc
an khac trong cac binh chira da dugc bit
kin.

= Chi st dung cac dung cu thich hop dé sir
dung trong 16 vi song

Nguy co ton hai nghlem trong toi sirc khoe!

= Bé& mat cua thiét bj c6 thé bi hu néu khéng
dugc v¢ sinh ding cach. Nang luong 10 vi
song c6 thé thoat ra. V& sinh thiét bi dinh
ky va loai bdé ngay thtrc an thura. Luon gitr
gin khoang nudng, dém ctra, ctra va chan



ctra sach s&; tham khao phan Bdo qudn va
vé sinh.

CANH BAO: Néu cuua hoge dém ctra b hu,

khong dugc van hanh 16 cho dén khi da duoc

sira boi thg lanh nghé.

CANH BAO: S& nguy hiém cho nguoi khong

phai 13 thg lanh nghé tién hanh bao tri hoic

stra chira lién quan dén thao nip chéng phoi

nhiém véi ning luog 10 vi séng.

= Ning luong 16 vi séng c6 thé thoat ra néu
ctra hodc dém ctra khoang nudng bi hu.
Tuyét d6i khong sir dung thiét bi néu cira
hodc dém cua khoang nudng bi hu. Lién hé
véi trung tdm dich vy hau mai.

= Ning luong 10 vi séng s& thoat ra tir thiét
bi khong c6 vo boc. Tuyét dbi khong duoc
thiao vo boc 10 vi song. Dbi véi cong tac
bao tri hoac stra chira, lién hé¢ trung tam
dich vu hau mai.

Nguy co dién giat!

= Sira chita khong diing cach rat nguy hiém.
Chi k¥ thuat vién lanh nghé trung tim dich
vu hdu mai cta chung t6i mdi dugc tién
hanh sira chita va thay thé day ngudn bi hu.
Néu thiét bi bi hong, hdy rat phich cam
thiét bi khoi 6 dién hodc tat bo ngat mach
trong hop cau chi. Lién hé trung tdm dich
vu hau mai.

= L6p cach dién day ngudn trén cac thiét bi
dién c6 thé nong chay khi tiép xuc véi cac
bd phan néng cua thiét bi. Tuyét déi khong
duoc dé day nguén thiét bi dién tiép xuc
v6i cac bo phan nong ctia thiét bi.

= PO am tham nhép co6 thé giy dién giat.
Khong su dung bét ky thiét bi vé sinh ap
sudt cao hodc may phun rira bang hoi.

= Thiét bj hong co thé giy dién giat. Tuyét
d6i khong bat thiét bi hong. Rut phich cam
thiét bi khoi 6 dién hodc tit bo ngit mach
trong hop cau chi. Lién hé trung tdm dich
vu hau mai.

= Thiét bi nay 1a mot thiét bi cao ap. Tuyét
d6i khong duoc théo bo vo boc.

CANH BAO: Pam bao rang thiét bj da duogc

tat nguon trudc khi thay thé bong dén dé tranh

nguy co bi di¢n giat.

Nguy co bi bong!
Trong qua trinh st dyung, thiét bi tré nén
néng. Hay can than dé tranh cham phai cac
bo phan gia nhiét bén trong 10.

= Céc phu kién va dia chiu nhiét s€ rat néng.
Luon sir dung ging tay 10 vi song dé lay
cac phu kién hoac dia chiu nhiét khoi
khoang nudng.

= Hoi cén c6 thé bit chay trong khoang
nuéng néng. Tuyét ddi khong ham néng
thuc phém c¢6 lugng 16n dd udng véi ham
luong con cao. Chi sir dung luong nho )
udng c6 ham lugng con cao. Hiy cin than
khi mé cua 10.

= Céc thuc pham c6 vo hodc 16p vo c6 thé
phat nd trong hodc ngay ca sau khi ham
nong. Tuyét ddi khong ndu trimg ca qua
hoic hdm lai tring ludc ky. Tuyét dbi
khong ndu tom, cua hodc loai giap xac.
Luon choc thung long do khi nudng hodc
ludc trimg tran. Lop vo cua cac thuc pham
c6 vo hoac 16p vo nhu 1a tao, khoai tay, ca
chua va xuc xich ¢6 thé né. Trudc khi ham
noéng, choc thung vo hoac 16p vo.

= Phii lic hodc khudy ham lugng trong binh
bt va hdp dung thuc an tré¢ em va kiém tra
nhiét do trudc khi st dung dé tranh bi
bong.

* Thtc &n da ham noéng toa nhiét. Pia chiu
nhiét c6 thé néng. Ludn sir dung ging tay
10 vi song dé ldy dia chiu nhiét hodc cac
phu kién ra khéi khoang nudng.

CANH BAO: Cic chat 1ong va thirc an khac

khong dugc ham nong trong cac hop dung bit

kin vi ching c6 thé phat nd. Ludn tuan thi cac

huéng dan sir dung trén bao bi. Ludn sir dung

ging tay 10 vi song dé ldy dia khoi khoang

nuong.

Nguy co béng!

= Khi ban mo cira 10 vi song, noi nong c6 thé
thoat ra. Hay can than khi m¢ cira 10 vi
song. Giir tré ¢ khoang cach an toan.

= Nhiét 10 vi séng cta cac d6 udng co thé
gdy s0i phun trao cham, do d6 phai than
trong khi xtr 1y cdc hop chira. Dicu nay co
nghia la chét long dat nhié¢t d s6i ma



khong c6 bot hoi thong thudng ting dén bé
mat. Ngay ca hdp chira chi rung mot chut,
chat 1ong nong c6 thé sbi qua dot ngot va
bén tung tée. Khi hdm néng, ludn dit mot
chiéc thia vao hop chira. Dicu nay sé& ngin
soi cham.

Nguy co thuong tich!

= Kinh xudc trong ctra thiét bi co thé tao
thanh mot vét nit. Khong sir dung thiét bi

lau kinh hozc phuong tién hd tro co ria
mai mon hodc sic hodc thube téy.

Dia chiu nhiét khong thich hop c6 thé nt.
Dia chiu nhiét béng st hodc gém 6 thé ¢o
16 nhé trong tay cam hodc nap. Nhitng 15
nay lam khuat 16 bén dudi. Bat ky hoi 4m
thAm nhap vao 16 ndy c6 thé lam cho dia
chiu nhiét nut. Chi su dung dia chiu nhiét
an toan cho 10 vi song.



Cac nguyén nhén héng hoc
Can trong!

Phat tia Ira: Kim loai — vi du, mét thia
trong cai cde — phai dugc dat cach thanh Io
va mit trong cla cira t6i thiéu 2 cm. Céac
tia lra ndy c6 thé lam hu vinh vién thiy
tinh & mat trong cura.

Nuéc trong khoang nuréng nong: Tuyét ddi
khong d6 nudc vao khoang nudng nong.
Diéu ndy s& tao ra hoi nuéc. Sy thay doi
nhiét do co thé gay hu hai.

Thirc an am: Khong dugc dé lau thic an
am trong khoang nuéng kin.

Khong str dung thiét bi nay dé chira thuc
pham. Diéu nay c6 thé din dén an mon.
Lam mat bang cach mé cira 16 vi séng: Chi
dé khoang nudng ngudi véi cira 10 dong.
Khong dé bat cur thir gi ket vao cira 10.
Ngay ca khi cua chi hé mé, mat trudc cia
cac thiét bi gan k& c6 thé bi hu theo thoi
gian.

Pém bi ban nang: Néu dém qua bén, cira 10
s€¢ khong con dong dugc ding cach trong
khi van hanh. Mdt trude cua cac bd phan
gan ké c6 thé bi hu. Ludn gitr gin dém cira
sach sé.

Van hanh 10 vi song ma khong co6 thuc an:
Vén hanh 16 vi song ma khong c6 thic an
bén trong khoang nuéng co thé gdy qua tai.
Tuyét d6i khong bat 16 vi séng néu khong
c6 thirc an bén trong khoang nudng.

Truong hop ngoai 1& dbi voi quy tic nay 1a
thir nghiém dia sanh (xem phan “Lo vi
song, dia sanh thich hop”).

St dung 16 vi soéng dé dimg 1én hodc dat
cac dd vat 1én: khong dimg 1én hodc dat bat
ky thtr gi 1én ctra 10 vi song m¢. Khong dat
dia chiu nhiét hodc cac phu kién Ién ctra
thiét bi.

Vian Chuyen 10 vi song: Khong mang hodc
cam 10 vi song bang tay nam cura. Tay nam
ctra khong thé d& khéi lugng cua 16 vi song
va co thé giy.

Lam bép rang bo bang 16 vi song: Tuyét
d6i khong cai ddt cong suat 16 vi song qua
cao. Sir dung cai dit cong suat khong qua
600W. Ludn dat tai bap rang bo lén dia
thity tinh. Pia c6 thé nay néu qua tai.
Khong dugc dé chit long da soi qua chay
qua bo truyén dong dia xoay & bén trong
thiét bi. Theo ddi qué trinh dun niu. Ban
dau chon thoi gian niu ngin hon va ting
thoi gian ndu khi can thiét.

Vé sinh 16 thuong xuyén va loai bo bat ky
can thic an vi nhitng cin nay c6 thé phat
nd ngay ca sau khi dun nau bang 10 vi séng
da két thic.

Vi¢c khong duy tri dugc 10 trong tinh trang
sach s& c6 thé dan dén hu bé mit, diéu nay
c6 anh hudng tiéu cuc dén tudi tho cua
thiét bj va co thé dan dén tinh trang nguy
hiém.

LAP PAT
Cac by phan dwgc lap dat

Thiét bj nay duoc thiét ké dé 14p tron trong
nha bép.

Thiét bi nay khong dugc thiét ké dé su
dung lam thiét bi mat ban hodc bén trong
tia bat.

Ta lap khong duoc 6 tuong sau phia sau
thiét bi.

Phai dam bao khe ho tdi thiéu 100mm giira
tuong va dé hodc mat sau cua thiét bi.

Tu lap phai c6 15 thong gid rong 250 cm? &
phia trudc. bé dat dugc diéu nay, cat bot
tam dé hodc lap ludi thong gid.

Khong duoc bit cac khe thong gio va 16
hut.

Chi ¢6 thé dam bao van hanh an toan thiét
bi nay néu thiét bi da duogc lap phu hop véi
nhimg huéng dan lap dat nay.

Tho lap dat chiu trach nhiém vé bat ky
hong hoc phat sinh tir viéc lap dat khong
dang céch.

Cac bd phan duoc lap dit vao 10 vi song
phai chiu dugc nhiét tdi 90°C.



Céc kich thuéc 1ap dat

Cac 16 thong gi6 phia sau tdi thiéu

250cm?

Tam sau ho

Dién tich théng gié trong dé i

thiéu 250 cm?

-600.

t6i thidu, | |

550 [-f560"_'§|'

_-_‘_‘_‘_‘_'_‘—‘—-—-_._

= e Yy
{Tt6i thiéu 100

—

Ludi thong gio

Luu y: Phai c6 khoang trong phia trén 1.

Lap dit sin

t6i thiéu 100
mmmrr pww

Chén tu

t6i thiéu
550

L4

56078,

Thong gi6 trong dé
toi thiéu 250 cm?

e Khong cAm hodc mang 10 vi song bang tay nim cira. Tay ndm ctra khong thé d& duoc khodi

luong ciia 10 vi song va co thé gay.
1. Hay can than day 16 vi séng vao hop, dam bao rang 16 vao chinh gira.
2. M§ cira va ¢ dinh 10 vi song bang céc vit duge cung cap kém theo.
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=  Pay hoan toan thiét bi vao va dit vao chinh gitra.
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= Khong that nat cap nbi.
= Vit 10 vi song vao vi tri.
= Khe hé gitra mét ban va 10 vi song khong dugce bit bang cac thanh nep.
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Thong tin quan trong

Pau noi dién

Thiét bi dugc ldp véi mot phich cdm va chi duge ddu ndi v6i 6 cim dién duoc ndi dit dang cach.
Chi tho dién co tay nghé da di nim vimng cac quy dinh thich hop mdi c6 thé lap dit 6 cim dién
hoidc thay thé cap nbi. Néu khong thé tiép can duoc phich cim sau khi 1ap dat, phai c6 cong tic
cach ly tat ca cac cuc & phia lap dit v6i khe tiép xtc tdi thiéu 3mm. Lip dit phai dam bao bao vé

ti€p xuc.

Bao vé cau chi: xem cac hudng dan vé dir liéu k¥ thuat sir dung.

Thiét bi méi ciia ban
Str dung phﬁn nay dé lam quen voi thiét bi méi cua ban. Bang diéu khién va cac diéu khién van
hanh dugc dién giai. Ban s& tim dugc thong tin vé khoang nuéng va cac phu kién.

Bing diéu khién

Cac phim cam ung va man hinh

Céac phim cam ung dugc su dung dé cai dat
cac chtre ndng bo sung. Trén man hinh, ban cé
the doc cac gia tri ma ban da cai dat.

- Vinudng

Chon giira cac mtrc cao, trung binh hogc thap.
Chuce néng nay ly twong néu ban mudn nudng
miéng thit, xuc xich, miéng ca hodc lat banh
my.

K7 higu

Chirc ning

==
o]

Lo vi song

Gia nhiét

Lo viséng +

St dung chirc nang nay dé quay thic &n
nhanh chong. Va dong thoi, st dung chic
nang khi nong 3D.

Kéthop

Bo chon tham so

Chuyén tham so

Pong ho

Khi néong
Thit ga tr¢ nén vang va gion. Thit ham nudng
va cac mén nudng ngon nhét khi sir dung cai
d3t nay. Va st dung chirc nang nay dé quay
Lo vi séng + déu thirc an.

nudng két hop quat

An va giit: Khoa an toan tré em
An trong thoi gian ngan: Ding

| e[ i

St dung chirc nang nay dé quay nhanh thic
an. Va dong thoi, st dung thirc nang cua cai
dat pizza.

An hai lan: Huy bo . Lo visong +
Khoi dong Pz
e : R Str dung chirc nang nay dé nau thac dn nhanh
A Tu dong cai it chuong trinh va dong thoi tao cho thitc dn vo mau vang.
£ _ : == L0 visong +
l':'} Ra dong Nuong
@ An trong thoi gian ngan: Gia nhiét trudc 3 chuong trinh ra dong
nhanh Ra dong
. 3 3 hia PR 3 . 13 chuong trinh nau
C}lll’C nang va hién ,th! {nan l;nn‘h_ .2 . . Chuong trinh | Kiéy gia nhiét va thoi gian ndu duoc cai dat
Str dung bd chon churc nang dé cai dat kiéu gia | wdong theo khdi lugng ngoai trix d03.
l’lhlét | Lo vi séng Ra dong, ham lai va nau.
Chifec ning Strdung ____ — B chon tham so
Dé nudng banh bong lan trong cac hop nudng, N * N 2 e oae. Z
Khinong 3D | bénh flang v bénh kem ciing nhu bénh ngot, | SU dung b chon dé€ cai dat cac tham so6.
pizza va cic d6 nuéng nho trén khay nude. || Thamso Chtrc nang
Nhiét do 50°C c6 thé giit dwoc huong vi clia Menu tu dong Chon 13 chuong trinh ty dong. T P 01 dén P
thirc an sau khi duy tri nhiét khoang 1-2 gio. 1.
-~ Thit ga trd nén vang va gion. Thit ham nudng Nhiét do Chon nhiét @6 nau (°C).

i nudng co
quat

va chc mén nuéng ngon nhét khi sir dung cai
dat nay.

Cai dat pizza

Cho céc san phdm va mén tién dung dong
lanh doi hoi nhiéu nhiét tir bén dudi.




@ : 50,100,105,110...230

+ :100,105,110...230

@ :100,105,110...230
@+==:50,100,105,110...230
T +==:100,105,110...230
@+=:100,105,110...230

Khoi luong Cai dat khoi luong nau.
Thoi gian Cai dat thoi gian nau.
Lo vi song Chon cong suat 10 vi song. 100W, 300W

450W,700W va 900W

Quat lam mat

Thiét bi cua ban c6 mot quat lam mat. Quat

lam mat bat trong khi van hanh. Khi nong

thoat phia trén ctra.

Quat lam mat tiép tuc chay mdt thoi gian sau

khi van hanh.

Cin trong!

Khong bit cac khe thong gi6. Néu khong, thiét

bi s& qua nhiét.

Chu y
Thiét bi vin mat trong khi 16 vi song hoat
dong. Quat lam mat s& van bat. Quat c6 thé
chay ngay ca khi 10 vi song da dung hoat
dong.

= Ngung tu co thé xuat hién trén ctra, thanh
trong va day khoang nudng. Day la hién
tuong binh thuong va khong anh hudng
x4u dén hoat dong 10 vi séng. Lau bo hoi
ngung tuc sau khi ndu.

Céac phu kién

Dia xoay

Nhu bé mit dbi véi vi nuéng.

Thirc dn yéu cau nhiéu nhiét tir bén dudi co thé

nau truc tiép trén dia xoay.

Dia xoay c6 thé quay theo chiéu kim dong hod

hodc ngugc chiéu kim ddng hd.

Dit dia xoay 1én bo truyén dong & chinh giira

khoang nudng. Pam bao rang dia xoay dugc

lap ding cach.

= Tuyét d6i khong sir dung 10 vi song khi
khong c6 dia xoay.

= Pia xoay c6 thé chiu dugc t6i da Skg.

= Pia xoay phai quay khi sir dung tit ca cac
kiéu gia nhiét.

Vi nuwéng dudi

= Pé ndu bang vi séng, nuéng va quay trong
10.

Vi nuéng trén

= Pé nuéng, vi du, miéng thit, xac xich va dé
nuong banh my. Gia do cho cac dia nong.

Chuy:

Lpai va s6 lugng phu ki¢n theo nhu cau thuc

te.

Trude khi sir dung thiét bj 1an dau

Trong phan nay ban s& tim thdy moi thong tin
ma ban can trudc khi st dung 16 cia ban dé
ché bién thirc an 1an dau. Trude tién hiy doc
phan vé Théng tin an toan.

Cai dit dong hd

Khi thiét bi da duoc két ndi, "00:00" s& nhap
nhay, coi s& kéu mot 1an. Cai dit dong ho.

1. An phim "< >"

Trong khoang 00:00 va 23:59

2. An phim ©®

Thoi gian dugc cai dat.

Gia nhiét 10 vi song

Pé khir mui cho thiét bi ndu méi nay, gia nhiét
16 vi song voi 10 téng va duogc dong kin. Mot
gio voi @) Khi nong ¢ 230°C 1a Iy tuong.
DPam bao rang khong c6 mau bao bi nao con
sot lai trong khoang nudng.

1. An phim gia nhiét <..d¢é cai dat © Khi nong.
2. Anphim® vasau d6 an phim "< >" dé
cai dat nhiét do t6i 230°C.



3. An phim ©. An phim "< >" dé cai dit
thoi gian nau toi 60 phut.
4. An phim ®. Lo bat dau gia nhiét.

V¢ sinh cac phu kién

Trudc khi ban st dung cac phu kién lan dau,
vé sinh k¥ bang nudc xa phong va vai lau dia
mém.

Cai dat 10 vi song

Ban c6 cai dat 10 vi song cua ban theo nhiéu
cach khac nhau. Trong phan nay, ching tbi
trinh bay cho ban céch chon kiéu gia nhiét va
nhi¢t d0 mong muén hodc cai dit nuong. Ban
cling c6 thé chon thoi gian ndu bang 16 vi séng
cho mon 4n cua ban. Tham khao phan Cai dat
thoi gian — cac tuy chon thoi gian.

Cai diit kiéu gia nhiét va nhigt df

Vi du: @ Khi néng tai 200°C trong 25 phuts.

1. An phim gia nhiét . dé cai dat @ Khi
nong.

2. Nhiét ¢6 mic dinh 180°C s& sang. An phim
®. An phim “< > dé cai dat nhiét do toi
200°C. ’

3. An phim ®. An phim “ < >” dé cai dat thoi
gian nau t6i 25 phut.

4. An phim ®. Lo vi song bat dau gia nhiét.

Mé cira 10 vi song trong khi van hanh

Hay tam dirng véan hanh. Sau khi dong ctra, 4n
phim ®. Van hanh tiép tyc.

Tam dirng van hanh

An phim [:dé tam dimg van hanh. Sau d6 an
phim ® dé tiép tuc van hanh.

Thay doi thoi gian niu

C6 thé thay d6i thoi gian ndu tai bat ky thoi
diém ndo. An phim®. An phim & > dé
thay d6i thoi gian niu.

Thay d6i nhiét do

C6 thé thay doi nhiét do tai bat ky thoi diém
nao.

An® dbi véi thiét 1ap nhiét do méi. An
phim“< >” dé cai dat nhiét 4o méi.

Huy bé thao tac

An phim (™2 hai 1dn dé huy b thao tac.

Tién gia nhi¢t nhanh

Véi chirc ning tién gia nhiét nhanh, 10 vi song
clia ban dat dén nhiét do cai dat cuc ky nhanh
chong.

Tién gia nhi¢t nhanh hién c6 cac kiéu gia nhiét
sau day:

» & Khi néng3D

= = Nudng két hopquat

= )+ =Vi song + khi ndng

» - + = Visong + quat nuéng

3 -

= 2 Cai dat pizza

» 0+ = Visong +Pizza

DPé dam bao két qua nau bang 10 vi song, chi
cho thirc an cua ban vao khoang nudng khi
giai doan tién gia nhiét da hoan tt.

1. Cai dit ki€u gia nhiét va nhiét do.

2. An phim @.

Biéu tuong @ sang trong man hinh.

3. An vao phim ®.

Lo bat dau gia nhiét.

Qua trinh tién gia nhiét hoan tat.

C6 tin higu phat ra. Biéu tugng @ trong man
hinh nhép nhay. Cho dia thirc an vao 1.

Hiiy chirc ning tién gia nhiét nhanh

Trong khi cai dit chirc ning tién gia nhiét
nhanh, 4n @ c6 thé hiy chirc ning nay.

Trong khi tién gia nhiét nhanh, 4n [ hoa@
¢6 thé hay chirc niang nay. Ngoai ra, ban co thé
mo ctra 10 dé hity bo chirc ning nay.

Chu y: 1. Chic nang tién gia nhiét nhanh chi
hoat dong néu ban d3 chon mot trong ba ché
do trén. Trong qué trinh tién gia nhiét, chtc
nang vi séng dugc tit.

2. Chi khi ban c6 thé nghe thiy bao dong va
biéu tuong tién gia nhiét nhap nhay, ban mai
c6 thé mé cira va cho thirc dn vao bén trong.

Lo vi song



Céc vi song dugc bién dbi dé ham néng thic
an. C6 thé s dung vi sobng mot minh, vi du
mot minh hodc két hop voi mot kiéu gia nhiét
khac. Ban s& tim thiy thong tin vé dia chiu
nhi¢t va cach cai dat 10 vi song.

Chuy:

Trong hudng dan nau chuyén gia, ban s& tim
thay cac vi du vé rd dong, gia nhiét va nau
bang 10 vi song.

Chuy:

Céc dai lugng budc thoi gian diéu chinh cong
tac ma hoa nhu sau:

0-1 phut: 1 giay

1-5 phut: 10 gidy

5-15 phat: 30 gidy

15-60 phut: 1 phut

60 phut: 5 phut

Cic chu ¥ lién quan dén dia chiu nhiét

Dia chiu nhiét thich hop

Céc dia thich hop 1a dia chiu nhiét 1am bang
thiy tinh, st thuy tinh, s, gém hodc nhua
chiu nhiét. Nhitng chit liéu nay cho vi séng
truyén qua.

Ban ciing c¢6 thé sit dung dia dung thuc an.
Piéu nay giup cho ban tiét kiém duoc cong
sttc phai chuyén thirc an tir dia nay sang dia
kia. Ban chi co thé sir dung dia chiu nhiét co
trang tri vang hodc bac néu nha san xuat dam
bao rang nhitng dia nay thich hop dé sir dung
trong 10 vi song.

Dia chju nhiét khong thich hop

bia chiu nhiét béng kim loai khong thich hop.
Kim loai khong cho vi séng truyén qua. Thirc
an dung trong hop bang kim loai day kin s&
van ngudi.

Cén trong!

Tao ra tia ltra: kim loai — vi dy, thia trong coe
— phai duoc dé cach thanh 10 vi soéng va mit
trong cua ctra 10 vi song t6i thiéu 2 cm. Tia ltia
c6 thé pha huy kinh & mit trong cua ctra.

Thir dia chiu nhiét

Khong bat 1o vi song néu khong co thuc in
bén trong. Thir nghi¢m dia chiu nhiét sau day
1a truong hop ngoai 1& duy nhét dbi voi quy tic
nay.

Thuc hién thir nghiém sau day néu ban khong
chic 1a dia chju nhiét c6 thich hop dé sir dung
trong 10 vi song hay khong:

1. Gia nhiét dia chiu nhiét rong & cong suét tdi
da khoang % dén 1 phut.

2. Thinh thoang kiém tra nhiét do trong
khoang thoi gian do.

Dia chiu nhiét van ngudi hodc am dé co thé so
vao duoc.

Dia chiu nhiét khong thich hgp néu dia nong
hodc c6 tia Itra phat ra.

Cai dat cﬁng su{lt 10 Vl song

mong muon.
100W - Rd dong thirc in mém/dé hong ]
- Rd dong thirc &n c6 hinh dang khéngdéu
- Lam mém kem
- Cho b6t nhao tang 1én
300W - Ra dong
- Lam tan s6cdla va bo
450W - Nau com, sup
700W - Tién gia nhiét
- nau nam, tom cua
- nau cac mon an co trang va pho mat
900 W - Pun s6i nudc, ham lai
- nau thit ga, ca, rau
Chuy
= Khi ban an vao mét phim, deén cong suat da
chon sang.

= Cong suat vi song co thé cai dat duoc téi
900W trong toi da 30 phut. Véi tit ca cac
thiét 1ap cong suit khac, thoi gian niu tdi da
c6 thé 1a 1 gid 30 phut.

Cai dat 10 vi song

Vi dy: Cai dat cong sut 1o vi song 300W, thoi

gian nau 17 phat

1. An phim = vi song. Cong suét vi song mic

dich 900W s& xuat hién.

2. An phim ©thoi gian nau mic dinh s& nhap

nhay. An phim ¢ *» dé diéu chinh thoi gian

nau toi 17 phat

3. An phim ®. Anphim “< >” dé diéu chinh

cong suét 10 vi song téi 300W.

4. An phim ®.

Van hanh bit dau. Thoi gian niu bat dau dém

nguoc trén man hinh.

Thoi gian nau da tréi qua

C6 am thanh phat ra. Lo vi song da dung hoat

dong.




Mé cira 16 vi song trong khi 16 vin dang
hoat dong

Hoat dong dimg. Sau khi dong cura, 4n vao
phim ®. Hoat dong tlep tuc.

Thay déi thoi gian néu

Co thé thay d6i thoi gian ndu tai bat ky thoi
diém nao. An vao phim ©. An phim “< >”
dé thay doi thoi gian niu.

Thay dbi cai dit cong suit 10 vi song

C6 thé thay d6i cai dit tai bat ky thoi diém
nao.

An © @é cai dat cong suat 10 vi song moi. An
phim“ < >” dé cai dat cong suét 16 vi song.

Tam dirng hoat dong

An phim E"Hong thoi gian ngan Lo vi song

dugc tam ding. An lai phim ® dé tiép tuc van

hanh.

Huy bé thao tac

An phim % hai lan dé hay bo thao tac.

Chuy

= Khi ban 4n vao phinz=lo vi song, cai dat
cong suat vi song cao nhat ludn sang nhu cai
dat duoc goi y.

= Néu ban mé cira 10 vi song trong khi nau,
quat c6 thé tiép tuc quay.

Van hanh két hop vi séng

Chtrc ning nay doi hoi van hanh dong thoi vi
nudng va vi song. Str dung vi séng dé chuan bi
thirc an nhanh hon nhung van dam bao thurc in
chin vang, tuoi ngon.

Ban co thé bat tit ca cac cai dat cong suit vi
song. Ngoai 1&: 900W

Cai dit van hanh két hop vi séng

Vi du: vi song 100W, 17 phat va khi nong €2
190°C.

1. An phim két hop = dé cai dat @+ =.
2. Dén nhiét do mac dinh 180°C sé& sang. An
phim @. An phim “< >” dé cai dat nhiét do
toi 190°C.

3. Cong suat vi sdng mac dinh 1a 300W. An lai
phim © va sau d6 4n phim “¢ ¥ dé cai dat
cong suét vi song té1 1000W.
4. An phim® . An phim‘¢
gian nau téi 17 phut.

5. An phim ®.

Van hanh 16 vi séng bat dau. Thoi gian ndu bat
dau dém nguoc.

Thoi gian niu di tréi qua

¥ dé cai dat thoi

C6 4m thanh tin hiéu. Ché do két hop da hoan
tat.

Mé cira 10 trong khi nau

Thao tac dirng. Sau khi dong cira, 4n phim  ®
trong thoi gian ngan. Chuong trinh sau do6 s&
tiép tuc.

Tam dirng van hanh

An phimitrong thoi gian ngan Lo vi song
dugc tam dimg. An lai phin®dé tiép tuc van
hanh.

Thay d6i thoi gian niu

C6 thé thay doi dugc thoi gian nau tai bat ky
thoi diém nao. An phim ®. An phim “ & @é
thay d6i thoi gian niu.

Thay déi cai dat cong suit vi song

C6 thé thay do6i duoc tai bat ky thoi diém nao.
An® dé cai dat cong suét vi song moi. An
phim “<¢ 7 dé cai dat cong suét vi song.
Thay doi nhiét do

C6 thé thay doi dugc tai bat ky thoi diém nao.
An ® @ cai dat nhiét d6 moi. An phim “<¢ >
» d¢ cai dat nhiét do.

Huy boé thao tac

An phim [ hai lan d¢ hity bo thao tac.

Chuong trinh tu dong

Céac chuong trinh tu dong cho phép ban ché
bién thirc an rat d& dang. Ban chon chuong
trinh va nhap vao khdi luong thirc dn. Chuong
trinh tu dong thuc hién cai dat tdi wu. Ban co
thé chon tir 13 chwong trinh.

Luon cho thuc an vao trong khoang nudng
lanh.

Cai dat chwong trinh

Khi ban da chon mdt chuong trinh, cai dat 1o.
B6 chon nhiét do phai & vi tri tat.

Vi du: Chuong trinh 3 vé6i khéi luong 1kg.

1. An phim A,



S6 chuong trinh dau tién xuat hién trong man
hinh.

2. Anphim “ < >” hodc A dé cho s6 chuong
trinh P0O3.

3. An phim®.

4. An phim “ < >” dé cai dat khéi luong, thoi
gian nau sé& duoc hién thi.

5. An phim ®. Chuong trinh bat dau. Ban c6
thé thy thoi gian ndu dém nguoc.

Menu tu dong

An phim ™ hai lan dé hay bé thao téc.
Thay d6i thoi gian niu

Néu sir dung cac chuong trinh ty dong, ban
khong thé thay doi duoc thoi gian nau.

Cac chuong trinh ra dong i
Ban c6 the sur dung 3 chuong trinh ra dong dé
ra dong thit, thit ga va banh my.

Chwong trinh | Loai Moén

S0

PO1** Rau Rau tuoi

P 02** Mobn @n phu Khoai tdy got vo/nau
P 03* Mon @n phu Khoai tdy nuéng

Néu ban nghe thdy tiéng
bip, dao thuc an. Lo vi song
ket hop tu dong &;huyen
sang giai doan tiép theo.

P04 Thit ga/ca Thit ga miéng

Néu ban nghe thdy tiéng
bip, ddo thirc an. Lo vi séng
két hop tu dong ghuyen
sang giai doan tiép theo.

P 05* Lo banh ky Banh ngot

P 06* Lo banh ky Banh tao

PO7* Lo banh ky Banh kit

P 08** Ham lai Do udng/sup

P 09** Ham lai Mon an phuyc vu kiéu
gia dinh

P 10** Ham lai Xuc xich/thit
ham/mon an

P11* Mbn an tién loi Pizza dong lanh

P 12* Mbon an tién loi Khoai tady chién
dong lanh

Néu ban nghe thdy tiéng
bip, hay dao thirc an. Lo vi
song két hop tu dong
chuyén sang giai doan tiép
theo.

P 13* Mon an ti¢n lgi Mon lasagna dong
lanh

Chuy

= Cac chuong trinh v6i * dugc tién gia nhiét.
Trong qué trinh tién gia nhiét, thoi gian nau
tam dimg va biéu tuong tién gia nhiét sang.
Sau khi tién gia nhiét, ban s€ nghe théy mot
bado dong va biéu tuong tién gia nhiét s&
nhap nhay.

» Céac chuong trinh véi ** chi sir dung chirc
nang vi song.

Chuwong trinh di két thic

Tin hi¢u béo. Lo diung gia nhiét.

Thay d6i chwong trinh

Khi ban di khéi déng chuong trinh, khong thé
thay doi dugc sé chuong trinh va khéi lugng.
Huy b6 chwong trinh

1. An phim 0.
SO chuong trinh thtr nhat xuat hién trong man

hinh.
2. An phim “< > dé chon so chuong trinh.

3. Néu chon d01 hodc d02. An phim ®.

4. An phim “<  >” dé cai dat thoi gian ndu.

5. Néu chon d03. An phim ©.
6. An phim “< > dé cai dat thoi gian niu.
7. An phim ®. Chuong trinh khéi dong. Ban
c6 thé thay thoi gian nau dém nguoc.
Chuy
= Chuén bi thirc dn
Str dung thirc dn da dugc dong lanh & -18°C
va duoc bao quan & cac luong theo khau
phan mong nhu ¢6 thé.
Lay thirc an can rd dong ra khoi tii va dem
can. Ban can biét dugc khbi lugng dé cai dat
chuong trinh.
Chat long s€ duoc tao ra khi rd dong thit
hodc thit ga. Xa bo chat 10ng nay khi dao thit
hodc thit ga va trong moi truong hop khong
sit dung chét long cho cic muc dich khac
hodc dé chat 16ng tiép xtic voi cac thuc pham
khac.
* Pia chiju nhiét
Cho thirc an vao trong dia ndng 10 vi song, vi
du dia st hoac thuy tinh, nhung khong day.
= Khi rd dong thit ga va khau phan thit ga
(d01), s€ c6 tin hiéu am thanh trong hai
truong hop dé chi thi dao thirc an.
Thoi gian nghi
Thic an rd déng can duoc dé chd thém 10
dén 30 phuat cho dén khi dat mot nhiét do
ddng nhat. Thoi gian chd danh cho nhing
miéng thit 16n 1au hon so vé6i cac miéng thit
nho. Cac miéng thit det va cac mén duoc
lam tir thit bim can dugc tach riéng trudc
khi dé cho.



Sau thoi gian ndy, ban co thé tiép tuc dé
chuan bj thirc &n mic du cac miéng thit day
c6 thé van bi dong bang ¢ gitta. Luc nay co
the tach long, co, canh, chan khéi thit gia
cam.

Chuong trinh | Ri dong Pham vi khdi

SO luwgng kg

do1* thit, thit ga va ca 0,20 — 1,00

d02* banh my, banh ngot va 0,20 — 1,00
hoa qua

d03* R4 dong theo thoi gian

* Trong khi rd dong, dat thirc &n 6 vi nuéng dudi
* Néu ban nghe thdy mot tleng bip, hay dao thirc an.
Khi d6 4n phim khéi dong dé tiép tuc rd dong.

Cai dat cac tuy chon cai dat thoi gian

Lo vi song cua ban cé nhiéu tuy chon cai dat
thoi gian khac nhau. Ban c6 thé str dung phim
(®dé goi ra menu va chuyén d6i giita cac chirc
nang cu thé. Co thé thay d6i duogc truc tiép
tiy chon cai dit thoi gian da cai dat bang
phim “<¢ >”.

Cai dit thoi gian ndu

C6 thé cai dat thoi gian ndu cho thic an cua
ban trén 1o vi song. Khi thoi gian nau da troi
qua, 10 tu tat. Didu nay co nghia 1a ban khong
can phai dung cong viéc khac dé tit 10 vi song.
Thoi gian ndu khong thé bi vuot qua do tinh
co.

Lo vi song khoi dong. Thoi gian ndu dém
ngugc trén man hinh.

Théi gian nau da tréi qua

Tin hi¢u am thanh phat ra. Lo vi song dirng gia
nhiét. 0:00 dugc hién thi trong man hinh.

Cai dit dong hod

Khi thiét bi dd dwoc ndi, “00:00” s& nhip
nhay, coi s& kéu mot 1an. Cai dit dong ho.

1. An phim “<  >” trong khoang 00:00 va
23:59

2. An phim ®. Thoi gian dugc caidat.

Thay déi déng hd

l. An va gitt phim ® khoang 3 gidy trong
trang thai cho. Thoi gian thyc té bién mat va
khi d6 thoi gian s& nhap nhay trong man hinh.
2. Anphim “<  >” dé cai dat thoi gian méi va
4n phim ® dé xac nhan cai dat.

Khoa an toan tré em

Lo vi séng c6 khoa tré em dé ngin tré em bat
16 1én do tinh co.

Lo s& khong phan tng véi bat ky cai dat nao.
B¢ dinh thoi va dong ho ciing ¢ thé cai dit
duoc khi khoa tré duoc bat.

Bat chirc nang khoa tré em

Yéu cau: Khong cai dat thoi gian ndu va b
chon churc nang ¢ vi tri tét.

An va gifr phim [ khoang 3 giay.

Biéutuong ro xuét hién trong man hinh. Khoa
tré em duoc kich hoat.

Tit chirc ning khoéa tré em

An va giit phim [ khoang 3 gidy.

Biéu tuong rotrén man hinh tit. Khoa tré em
duoc ngung kich hoat.

Khéa tré em véi cac thao tac niu khac
Khi cac chuong trinh nau khac da dugc cai
dat, khoa tré em khong hoat dong duogc.

Bdo quan va v¢ sinh

Bao quan va vé sinh can than 10 vi song s& giit
cho 10 vi trong ludn duge méi. Trong phan nay
chung t6i s€ trinh bay cho ban cach bao quan
va v¢ sinh 10 vi song thich hop.

A Nguy co dién giat!

Hoi &m tham nhép c6 thé gay dién giat. Khong
su dung bat ky thiét bi v€ sinh &p suat cao hodc
may v¢ sinh hoi nudec.

A Nguy co bong!



Tuyét dbi khong vé sinh thiét bi ngay sau khi

A Nguy co ton hai nghiém trong téi sirc

khée!

Ning lwong 10 vi séng co thé thoat ra néu cira

khoang nuéng hodc dém ctra bi hu. Tuyét dbi

khong st dung thiét bi néu cira khoang nudéng

hodc dém ctra bi hu. Lién hé trung tdm dich vu

hau mai.

Chuy

» Viéc st dung cac vat li€u khac nhau nhu
thuy tinh, nhua va kim loai gdy ra su khac
nhau nhé vé mau sich & mat trudce thiét bi.

= Ving bong trén tim cta trong nhu céc
duong soc gdy ra boi cac phan xa do énh
sang 10.

= Mui kho chiu, vi du, mui sau khi ché bién ca
c6 thé dé& dang khtr dwgc. Thém mot vai giot
nudc chanh vao cde nude. Pat mot thia vao
hop chira dé ngan soi trao cham. Pun néng
nuéc khoang 1 dén 2 phat & cong suat vi
song toi da.

TAc nhan tiy rira

Dé dam bao cac bé mit khac nhau khong bi hu

do sir dung khong dung tic nhan tay rira, tuan

thu thong tin trong bang. Khong sir dung

= tac nhan tay rira sac hodc mai mon,

* dung cu co bang kim loai hoac thuy tinh dé
v€ sinh kinh trong ctra 10 vi song.

* dung cu co béng kim loai hodc kinh dé vé
sinh dém ctra,

= dém va xdp tay cimg,

tat. Hay dé thiét bi nguoi.

= cac tac nhan tdy rira ¢ ham lwong con cao.
Rira ky vai x6p méi trude khi st dung.

Dé tat ca cac bé mat kho k§ trude khi sir dung

lai thiét bi.

Bé mat Tac nhin tay rira

Mat trude thiet Nude xa phong n(’)ng:‘Rl’Ia bang khan lau bat dia
bi va lau kho bang vai mém. Khong sur dung cac chat

tay rira kinh hodc dung cu co kim loai hodc thily
tinh dé vé sinh.

Mit trude 10 vi
song voi thép
khong gi

Nudc xa phong nong:

V¢ sinh bang khan lau bat dia va lau kho bang vai
mém. Loai bé ngay cac vét dém cin voi, dau md,
tinh bot va anbumin (vi du, long tring trimeg).
Nhitng can nay c6 thé gdy an mon. C6 thé mua
cac tdc nhan tay rira thép khong gi dac biet tir
trung tdm dich vy hau mai hodc tir cac cura hang
chuyén doanh. Khong sir dung cac chét thy rira
kinh hodc dung cu cao kinh dé v¢ sinh.

Khoang nuéng

Nudc xa phong nong hodc dung dich giam: V¢
sinh bing khin lau bat dia va lau kho bing vai
mém.

Néu 16 vi song bén: Khong phun rira 10 vi séng
hodc sir dung céc chit tdy rira 16 vi song xam thyc
hodc chét gdy mai mon khac. Pém co, bot nham
va chét tiy rira xoong ndi ciing khong thich hop.
Nhimng thir ndy gy xuéc bé mit. Dé bé mit bén
trong kho k¥.

Hoc trong
khoang nudng

Vai uét: ) .
Dam bdo khong c6 nude tham qua bo truyen dong
dia quay vao bén trong thiét bi.

Vinudng

Nuéc xa phong néng: .
V¢ sinh bang cach str dung tac nhan tay rira thép
khong gi hodc trong may rira bat dia.

Tam ctra

Chat tay rta kinh:
Lau bang khan lau bat dia. Khong sur dung co
kinh.

Nudc xa phong nong:
Lau bang khan lau bat dia, khong co. Khong st
dung co kinh hodc kim loai d¢ co rira.

Dir li€u ky thuit

Dién ap dinh mirc 230V, 50 Hz

Cong suat toi da 3350W

Cong suat dau ra dinh 900W

muc (Vi song)

Dong dién dinh murc 15A

Dung tich 16 vi song 44L

Duong kinh dia xoay 0 360mm

Kich thudc ngoai khong | 595 (W) x 568 (D) x 454 (H) mm
bao gdm tay cdm

Khoi lugng tinh Khoang 36kg

Bing 16i

Céc 16i thuong kém theo nhiing giai thich don
gidn. Vui 1ong tham khao cac 16i ban truéc khi
goi trung tam dich vy hau mai.

Néu mét khau phan in khong dung nhu ban

mudn, tham khao phan Huéng dan ndu chuyén
gia. Tai phan nay, ban s€ tim thay nhiéu meo
va tha thuét nau.



A Nguy co dién giat!

Stra chita khong dung cach rat nguy hiém.

bd1 mot trong cac k¥ su hau mai da qua dao

Cong viéc stra chita chi c6 thé dugc thyc hién

Bang 16

tao cua chung toi.

Van deé

Nguyén nhan

Bién phap khac phuc/thong
tin

Thiét bi khong hoat dong.

B6 ngit mach hong.

Nhin vao hgp cau chi va kiém
tra xem b ngat mach thiét bi
c6 dung trinh ty hay khong.

Phich dién chua cam.

Cam phich cam di¢n.

Mat dién Kiém tra xem dén bép co hoat
dong hay khong.
Thiét bi khong hoat dong. o | Khoa tré em hoat dong. Ngtmg kich hoat khoa tré em
xuat hi¢n trong man hinh. (xem phan: Khoa tré em).
2:00 va® ¢ trong man hinh. Mat dién Cai dat lai dong ho.

Lo vi song khong bat 1én.

Ctra khong dong hoan toan.

Kiém tra xem can hoac vun
thirc an c6 bi ket vao ctra hay
khong.

Thirc dn mat thoi gian lau hon
dé nong 1én trong 10 vi song

Murc cong suat 16 vi song da
chon qua thap.

Chon mot mirc cong suat cao
hon.

ba cho lugng thirc an 16n hon
binh thuong vao trong 10 vi
song.

Gap d6i lugng thirc 3n = gan
gap doi thoi gian nau.

Thitc an ngudi hon binh

thuong.

Khuay hoac xoay tr¢ thuce an
trong khi nau.

bia xoay mai hoac xat.

Bui hoic ban trong vung xung
quanh b truyén dong dia
X0ay.

V¢ sinh k¥ cac con lan bén
dudi dia xoay va hoc trong
day lo.

Khong thé cai dat dugc che do
van hanh dac biét hodc muc
cong suat

Khong thé cai dat nhiét dg,
murc cong suat hodc két hop
doi voi cheé dd van hanh nay.

Chon céc cai dat cho phép.

£ ixuat hién trong man hinh.

Chirc nang tat an toan nhiét da
duoc kich hoat.

Lién h¢ trung tdm dich vu hau
mai.

£Y4 xuét hién trong man hinh.

Chirc nang tit an toan nhiét da
duoc kich hoat.

Lién h¢ trung tdm dich vu hau
mai.

£ ! ! xuat hién trong man hinh.

Hoi am trong bang dicu khién.

Dé cho bang dicéu khién kho.

£ {7 xuat hién trong man
hinh.

Gia nhiét nhanh bi 16i.

Lién h¢ trung tdm dich vu hau
mai.

Acrylamide trong thirc dn
Thuc pham nao bi anh hwéng?

Acrylamide cha yéu dugc tao ra trong san

pham hat va khoai tiy duoc ham

nhi€t d¢ cao nhu la khoai tdy chién gion, khoai
tay lat mong, banh my nudng, 6 banh my,
banh my, d6 nudéng ky (banh quy, banh gung,

néng toi banh bit quy).



Cac meo duy tri acrylamide t¢i mirc toi thieu khi ché bién thuc pham

Téng quan

acrylamide.

Duy tri thoi gian nau t¢i muec toi thi€u. Nau cac mon an cho dén khi chung
c6 mau vang nanu nhung qua sam. Thuc pham 16n, day co6 chtra it

Béanh quy nuéng
Khoai tay chién 1o
vi song

cac lat mong khong kho.

To6i da 200°C trong ché do nhiét trén/dudi hodc t6i da 180°C trong ché do
khi néng 3D hodc khi néng. Tbi da 190°C trong ché d¢ nhiét trén/dudi
hodc t6i da 170°C trong ché d¢ khi nong 3D hodc khi néng. Long trang
trimg va long do6 tring lam giam sy tao thanh acrylamide. Phan phdi méng
va déu trén khay nuéng. Nau t6i thiéu 400 g mdi lan trén khay nudng dé

Cic meo bio vé mdi truong va tiét kiém

ning luong

Trong phan nay, ban s& biét duoc cach lam thé

nao dé tiét kiém nang lugng khi nudéng va

quay ciing nhu 1am thénao dé vit bo bao bi
mot cach hop 1y.

Tiét kiém ning luwong

= Chi lam néng 16 nuéng trude néu trong cong
thirc ndu va bang hudng dan sir dung c6 ghi
10.

* Chi str dung cac khuon banh trang men, son
mau den hodc mau sdm vi ching hép thu
nhiét tot.

= Han ché mé cira 16 nudng khi ban dang niu,
nudng hodc quay.

= T6t nhit 14 nudng lién tuc meé nay xong roi
dén mé khac vi lac do lo van con am. Diéu
nay s& rit ngian duoc thoi gian nuéng mé

Hudng dan niu nu’o’ng chuyén gla
Trong phan nay, c6 cac lya chon mén an va
cac cai dat 1y tuéng dé niu timg mon. Ching
t6i s& huéng dan cho ban cac phuong phap lam
néng va nhié¢t do hodc cai dat cong suit 10 vi
song nhu thé nao thich hop cho mén an cua
ban. Ban cling s€ biét thém thong tin vé céach
Iua
chon phu kién phu hop va do cao dat chung
cho thich hgp. Con c6 mot s6 meo vit vé dia
chiu nhiét va cac phwong phap chuan bi.
Chuy
= Cac gia tri ghi trong bang tham khdo chi ap
dung cho cdc moén duoc dit trong khoang

banh thtr hai. Ban cling c6 thé dat hai khuén
nuéng vao cung lic cho mdi lan nudng.
= Néu thoi gian ndu kéo dai hon, ban c6 thé tit
16 nuéng khoang 10 phut trude khi thoi gian
ndu két thuc va tan dung nhiét du thura dé
nau chin mén an.
Xir 1y bao bi dé biao vé méi truwong
X 1y bao bi sao cho khong lam dnh hudng téi
moi truong.
Thiét bi nay dwoc dan nhin theo
E Chi thi chau Au 2002/96/EC vé viéc
sir dung d6 gia dung bang dién va
mmmm  dién tir (Chét thai tuThiét bj Dién
va Dién to- WEEE).
Chi thindy quy dinh cac diéu 1é
trong viéc thu gom va tai ché nhiing
do gia dung da qua str dung, c6 hi¢u
lyc trong EU (Lién minh chau Au).

nuéng ngudi va trbng. Chi lam néng Io
nudng trude néu bang chi dan ghi rd yéu cau
nhu vay.

Trude khi sir dung thiét bi, 14y tit ca cac phu

kién ban khong st dung ra khoi khoang

nuong.

= Khong dung gidy tham dau dé goi cac phu
kién cho dén khi 16 da duoc 1am néng trudc.

= Thoi gian dd dugc ghi trong bang chi dé
tham khéo. Thoi gian ndu nudng thuc té phu
thuc vao thanh phan va sb luwong thuc
pham.

» Str dung cac phukién da dugc cung cép. Ban
c6 thé mua thém cac phukién ¢ trung tam




cham séc khach hang hodc céc ctra hang ban
1¢ chuyén dung.
= Nén dung ging tay khi 1iy cac phu kién nong
hay dia chiu nhiét ra khoi khoang nuéng.
Ri dong, hAm néng va niu véi 1o vi song
Céc bang sau ddy s& cung cip cho ban cac lya
chon va cai dét cho 10 vi soéng.
Thoi gian dd dugc ghi trong bang chi dé tham
khao. Thoi gian thuc té khac nhau tuy thudc
vao loai vat dung st dung, chét luong, nhiét
d6 va su ddng nhat cta thuc pham.
Khoang thoi gian thuong dugc ghi 16 trong
bang. Cai dat thoi gian ngan nhat trudc, sau
do6 tang thém thoi gian néu can.
Co thé sb luong thuc phém ban muén néu
khac véi sb luong ghi trong bang tham khao.
Ap dung quy tic ngon tay cai nhu sau: Gap doi
lwong thirc an = gap do6i thoi gian ndu, phan

nira sd lugng thirc an = phén nita thoi gian

niu.

Ra dong

Chuy

= Dat thirc an dong lanh trong mot hop dung
khong nap dat 1én vi nuéng.

= Dung miéng gidy bac nho bao boc 1én phan
chéan va canh ga hoac cac 16p md bén ngoai
cua cac thuc pham quay. Khong dugc dé
gidy bac tiép xuc véi thanh khoang nu(mg
Khi ra déng dugc nua thoi gian, lay miéng
gidy bac ra.

= Xoay va khqu thuc ph?lm mét hodc hai lan
trong khi rd dong. Nén xoay trd nhiéu lan
néu 1a thuc phém 16n. Khi xoay, loai bo chat
long chdy ra trong qua trinh ra dong.

= Sau khi rd dong, dé thyc pham dudi nhiét do
phong trong khoang 10-60 phut. Sau do, c6
thé 14y 10ng, cd, canh chan, ra khoi gia cam.

Chirc nang ra dong | Trong Ca dat cong suét 10 vi séng (W), thoi | Chi y
luwgng gian niu (phut)
Ca miéng thit (thit bo, | 800 g 300 W, 15 phat + 100 W, 10-20 phut | Xoay tré nhiéu lan
thit bé hodc thit heo - | 1 kg 300 W, 20 phat + 100 W, 15-25 phat
c6 xuong hodc rut| 1,5kg 300 W, 30 phat + 100 W, 20-30 phut
Xuong)
Thit miéng hoac lat| 200 g 300 W, 3 phut + 100 W, 10-15 phut Khi xoay trd, tach
thit bo, thit bé hoac | 500 g 300 W, 5 phut + 100 W, 15-20 phut riéng phan di ra
thit heo 800 g 300 W, 8 phut + 100 W, 15-20 phut dong xong.
Thit bam, tron 200 g 100 W, 10-15 phut bong lanh thic an
500 g 300 W, 5 phat + 100 W, 10-15 phat | det néu co thé
800 g 300 W, 8 phut + 100 W, 15-20 phit | Xoay tré nhicu lan,
lay ra phan thit da
duoc ra dong xong.
Gia cam hodc miéng | 600 g 300 W, 8 phut + 100 W, 10-15 phut | Xoay tré khi nau
thit gia cAm 1,2 kg 300 W, 15 phat + 100 W, 25-30 phut
Vit 2 kg 300 W, 20 phat + 100 W, 30-40 phit | Xoay tronhicu lan
Ca phi I¢, ca miéng 400 g 300 W, 5 phut + 100 W, 10-15 phut Tach riéng phan da
hoic ca cit lat. ra dong ra.
Cécacon 300 g 300 W, 3 phut + 100 W, 10-15 phut -
600 g 300 W, 8 phut +100 W, 10-15 phut
Rau cu, chang han 300 g 300 W, 10-15 phut Khudy k¥ khi ra
nhu dau Ha Lan 600 g 300 W, 10 phat + 100 W, 10-15 phat | dong.
Trai cay, chang han 300 g 300 W, 710 phut Khudy k¥ khi ra
nhu qua mam x0i 500 g 300 W, 8 phut + 100 W, 5-10 phut dong va tachriéng
phan da ra dong ra.




Bo, ra dong 125 ¢ 300 W, 1 phut + 100 W, 2-4 phut Théo tat ca bao bi
250 g 360 W, 1 phut + 100 W, 2-4 phut
O banh mi 500 g 300 W, 6 phut +100 W, 5-10 phut Xoay trd khi ra
1 kg 300 W, 12 phut + 100 W, 15-25 phat | dong
Cac loai banh kho, | 500 g 100 W, 15-20 phut Chi cho banh
chang han nhu banh [ 750 g 300 W, 5 phu +100 W, 10-15 phu khong phu kem,
x6p kem trimg hoac
kem béo, tach
riéng cac miéng
banh
Cac loai banh wudt, | 500 g 300W, 5 phut + 100 W, 10-15 phut Chi cho céc banh
chang han nhu banh | 750 g 300W, 7 phut + 100 W, 10-15 phut khong phu kem,
flan trai cay, kem tring hoac
banh kem ph6 mai gelatin

= Pit thie an truc tiép 1én dia xoay.

Ri dong, haAm néng va niu thirc in dong

lanh

Chuy

= Ly thirc n dong lanh ra khoi bao bi. Thirc
an s& mau chin va déu khi dit trong dia chiu
nhiét chuyén dung cho 16 vi song. Cac thanh
phan khac nhau cia moén 4n khong nhét thiét
phai ¢6 cung thoi gian ham nong nhu nhau.

= Thyc pham sap bang phing s& mau noéng hon
thuc pham chat déng cao. Do d6 ban nén
phan béthue pham sau cho bang va déu trong
dia. Cac thuyc pham khac nhau khong nén
xép thanh ting 16p va chdng 1én nhau.

= Nén nhé phai ddy kin thuc pham. Néu khong
¢6 nip ddy phu hop cho vat dung cta minh,

hay str dung dia hodc mang boc chuyén dung
cho 10 vi song.

= Xoay tr6 va khuay thuc phidm hai hodc ba
lan trong khi nau.

= Sau khi rd dong, dé thyc pham trong khoang
2-5 phut cho dén khi dat dugc nhiét d6 dong
nhat.

* Luon luén s dung vai hoac gang tay cach
nhiét dé 1ay dia dang nong tir trong 16 nudng
ra.

= Bang cach nay, thuc pham s& gilt dugc mui
vi dic trung ctia né va khong can phai
sirdung nhiéu gia vi.

Ra dong, ham noéng | Trong Cai dit cong suat 10 | Chu y
va niu thirc in dong | lwong vi song W, thoi gian
lanh niu phit
Thyc don, thirc an dat | 300-400 g | 700 W, 10-15 phut Lay thuc pham ra khoi bao bi. Pay
trong dia, thirc an ché thuc pham truéce khi hAm néng.
bién san.
Sup 400-500 g | 700 W, 8-10 phut Dia chiu nhi¢t c6 nap
Moén ham 500 g 700 W, 10-15 phut DPia chiu nhiét co6 nap
1 kg 700 W, 20+25 phut
Lat hodc miéng thit 500 g 700 W, 15-20 phut Dia chju nhiét c6 nap
v6i nude xot, chang | 1 kg 700 W, 25-30 phut
han nhu mon ra gu
Hungari
Cé, chang han caphi | 400 g 700 W, 10-15 phut Co day nap




1€ 800 g 700 W, 18-20 phut

Céc mon phy thém, | 250 g 700 W, 2-5 phut Dia chiu nhiét c¢6 nap; thém chat
chépg han nhu com, 500 g 700 W, 8-10 phut long

mi Ong

Rau cu, chang han 300 g 700 W, 8-10 phut bia chiu nhiét co nép day; thém 1
nhu dau Ha Lan, bong | 600 g 700 W, 15-20 phut mudng canh nudc.

cai xanh, ca rot.

X6t kem rau cai chan | 450 g 700 W, 11-16 phut Nau khong can thém nude.

vit

HAm néng thye phim

A Nguy co bong!

C6 kha ning xay ra hién tugng soi tré khi dun
néng chét long. Piéu nay co6 nghia la chat long
dat dén nhiét do s6i ma khong co sui bot 1én bé
mat nhu binh thuong. Khi rung lic nhe vat
dung, chat long s& bat ngd trao sbi va bin ra
ngoai. Khi dun néng cac chat 1ong, luén dat
mot cai thia vao vat dung. Piéu nay s& ngin
duoc hién tuong tré soi.

Cén trong!

Kim loai — chang han, thia trong cdc — phai
duoc dat cach thanh 10 vi song va mat trong
ctia ctra ti thiéu 2 cm. Cac tia lira c6 thé 1am
hu vinh vién kinh & mit trong cia cira.

Chuy

Lay thuc pham ra khéi bao bi va cén trong

luong. Thuc phém s& mau chin va déu khi dat

trong dia chiu nhi¢t chuyén dung cho 10 vi

song. Céac thanh phan khac nhau ciia mén an

khong nhat thiét phai cé cung thoi gian ham

néng nhu nhau.

= Nén nhé phai day kin thuc phém. Néu ban
khong ¢ nap day phu hop cho vat dung cua
minh, st dung dia hodc mang boc chuyén
dung cho 10 vi séng.

= Xoay va khudy thyc phdm nhiéu lan trong
sudt thoi gian ham néng. Kiém tra nhiét do.

= Sau khi him néng, dé thuc pham trong
khoang 2-5 phut cho dén khi nhiét d6 on
dinh.

= Ludn luon s dung vai hodc gang tay cach
nhiét dé lay phu kién dang néng tir trong 10
nuong ra.

= Pit thie an truc tiép 1én dia xoay.

Ham nong thuc | Trong Cai dit cong suat 10 vi Chuy
phim lwgng song W, thoi gian niu
phut
Thuc don, thirc an dat | 350-500 | 700 W, 5-10 phuat L?iy thirc an ra khoi bao bi,

trong dfia, thirc an ché | g

day kin thuc an trude khi ham

bién san. nong.
Do uong 150 ml 900 W, 1-2 phut Can trong!
300 ml 900 W, 2-3 phut bat mét thia vao ly thuy tinh.
500 ml 900 W, 3-4 phut Khong duoc hdm hong qua
nhiét dd udng co6 con. Kiém
tra khi ham nong.
Thyc pham tré¢ em, 50 ml 300 W, khoang 1 phut bat cac binh stta khong cé
cac binh sira 100 ml 300 W, 1-2 phat nap cao su va niim vi cao su




200ml | 300 W, 2-3 phut 1én bé mat day khoang nudng.
Lic hodc khudy déu sau khi
ham néng. Phai nhé kiém tra
nhiét do
Sup
1 chén 175 ¢ 900 W, 2-3 phut
2 chén 175 g | 900 W, 4-5 phut
moi chén
4 chén 175 g | 900 W, 5-6 phut
mdi chén
Lat hodc miéng thit | 500 g 700 W, 10-15 phut c6 day nap
v6i nudc xot, chang
han nhu mén ra gu
Hungari
Ham 400 g 700 W, 5-10 phut Dia chiu nhiét c6 nip
800 g 700 W, 10-15 phut
Rau cu 150 g 700 W, 2-3 phut Thém vao mot it chat
300 g 00 W, 3-5 phut long

Nau thirc in

= Thyc pham duoc sip bang phang sémau
néng hon thyc pham chat déng cao. Do do
ban nén phan b thuc pham sau cho bang va
déu trong dia. Cac thuc pham khac nhau
khong nén xép thanh timg 16p va chong lén
nhau.

= Pit thyc pham truc tiép 1én dia xoay.

= Niu thyc pham trong vat dung c6 nap day.
Néu ban khong c6 nap day phu hop cho vat

dung cuia minh, st dung dia hodc mang boc
chuyén dung cho 10 vi song.

* Vi nhu vay thuc phém s€ gilt dugc mui vi
dic trung ciia n6 va khong can phai sir dung
nhiéu gia vi.

= Sau khi ndu, dé thyc pham trong khoang 2-5
phut cho dén khi nhiét d6 6n dinh.

= Luon ludn sir dung vai hodc gang tay cach
nhiét dé lay phu kién dang nong tir trong 10
nuong ra.

Nau thue pham Trong Cai dit cong suat 10 vi séng Chuy
lwong W, thoi gian niu phut
Ga tuoi ca con, khong | 1,5 kg 700 W, 30-35 phut Xoay tr¢ sau khi da
long, canh, chan ndu duoc nira thoi
gian.
Ca phi 1¢, tuoi. 400 g 700 W, 5-10 phut -
Rau cu, tuoi 250 g 700 W, 5-10 phut Cait thanh timg miéng
500 g 700 W, 10-15 phut bang nhau; thém
khoing 1-2 mudng
canh cho mdi 100g;
khudy déu trong khi
niu
Khoai tay 250 g 700 W, 8-10 phut Cit thanh timg miéng
500 g 700 W, 11-14 phut bang nhau; thém
750 g 700 W, 15-22 phut khoang 1-2 mudng
canh cho moi 100g;




khuay déu khi nau.
Gao 125 ¢ 700 W, 7-9 phut+ 300 W, 15- | Thém gap d6i luong
20 phut chat long va sir dung
250 g 700 W, 10-12 phat + 300 W, | xoong 1ong sau c6 nap
20-25 phut day
Mon trang miéng, | 500 ml 700 W, 7-9 phut Dung que danh trimg
chang han nhu mén khudy 2 -3 lan khi
sita trimg (an lién) ham nong.
Tradi cay, trdi cay | 500 g 700 W, 9-12 phut -
ngam

Lam ngo rang né bang 16 vi song

Chuay

= Sir dung dia thuy tinh phing, chiu nhiét, vi
du, nép cta dia chiu nhiét, tim thuy tinh cua
khay kinh (Thuy tinh chiu nhiét)

= Luon dat dia chiu nhiét 1€n vi nudng.

= Khong str dung dia sir hodc qua 16i hodc 16m.

= Tién hanh cac cai dit nhu mo ta trong bang.
Ban ¢ thé diéu chinh thoi gian theo san
pham va luong.

= Dé ngo rang né khong gy bong, hiy lay tai

ngo6 rang nd ra khoi 10 sau khoang 1 phuat 30

gidy va ldc tai. Hay cin than vi thi s& nong!

Nguy co bong!

= M¢ tai ngd rang nd can than vi hoi néng co
thé thoat ra.

= Tuyét dbi khong cai dat 10 vi song tdi cong
suat toi da.

Trong lugng

Phu kién Cong suit 10 vi song
W, thoi gian nau

phut

Lam ngdé rang no | 1 tai, 100g

bang 10 vi song

bia chiu nhiét 700 W, 3-5 phut

Cac meo vat khi sir dung 10 vi song

Khong c6 cai dat nao cho so lugng thuc pham
cu thé.

Tang hodc giam thoi gian nau theo quy tic don
gian:

Gap d6i lugng thirc an = gap ddi thoi gian
Ntra lugng thirc an = nira thoi gian

Thuc pham qué kho

Cai dat thoi gian ndu ngan hon trong lan t6i
hodc lua chon cai dat cong suat 10 vi song thap
hon. Day kin thuc pham va thém nhiéu chat
long.

Da hét thoi gian ma thyc pham van chua ra
dong, khong nong va cling chua dugc nau chin.

Cai dat thoi gian dai hon. Thuc pham nhiéu
hon va dia long sau hon phai can thoi gian nau
dai hon

Khi két thuc thoi gian nau, thuc phém trong co
vé nhu qua chin & bén ngoai nhung & gitia lai
chua chin.

Khuay déu thuc pham khi nau va lan sau nén
cai dat nhiét dothap hon va thoi gian nau dai
hon.

Sau khi ra dong, gia cam hodc thit nau chin bén
ngoai nhung van con dong lanh ¢ gitra.

Lan sau, nén cai dat cong suat 10 vi song thap
hon. Ngoai ra, nén xoay tré thuong xuyén thit
hodc gia cam s6 lugng 16n khi ra dong.




Banh ngot va banh nuwéng

Bang tham khao

Chuy

= Céc gia tri ghi trong bang tham khao chi ap
dung cho cdc mon dugce dat trong 10 nguoi.

= Thoi gian va nhiét donuéng thuc té con phu
thudc vao sbluong va hon hop bot. P6 1a 1y
do tai sao trong bang tham khéao lai ghi la
khoang nhiét d6. Bat ddu véi nhiét dothap

hon, va néu can, cai dat nhiét do cao hon lan

sau, vi nhiét d6thap hon s& 1am thuc pham
chin déu hon.

= Ban c6 thé tim thiy nhiéu thong tin hitu ich
trong muc Cdc meo vdt khi mwéng & phan
sau.

* Luon dit khuén banh & giira vi nudng.
Nhung thuc phim véi ** phai dit trong
dia xoay.

Cac khudon nuéng

Chi y: Tt nhat 13 sir dung khudn nuéng bang

kim loai mau sam.

Banh  nwéng | Cac phu kién Phwong Nhiét do Cong suat 10 | Thoi gian
trong khuon phap lam | °C vi song W niu phiit
nong

Banh bong lan, | Khudn banh/ ) 170-180 100 40-50

don gian Khu6n vong tron

Béanh bong lan, | Khuon banh/ &) 150-170 - 70-90

mém (banh ga- | Khuén vong tron

t0)

bé banh flan khuon banh flan &) 160-180 - 30-40

Banh flan trai | Khuon dé roi sam | 2 170-180 100 35-45

cay, xép

bé banh xop, 2 | Khuon banh flan ) 160-170 - 20-25

tring

bébanh flan | Khuén béanh dé | @ 170-180 - 35-45

x6p, 6 tring ro1 mau sam

Dé bot banh Khuén banh dé| & 170-190 - 30-40

shortcrust vi ro1 mau sim

banh mi vun

Banh tac trdi | Khuon banh dé | &2 170-190 100 35-45

cay/banh  kem | r0i mau sam

phé mai dé banh

nuéng*

Béanh flan Thyy | Khuon banh dé @ 190-200 - 45-55

Si roi mau sam

Bénh tron Khuén banh vong | &) 170-180 40-50
tron

Pizza dé mong, | Khay pizza tron 2] 220-230 - 15-25

nhan méng **

Banh ¢6 huong | Khuén banh de | & 200-220 - 50-60

Vi roi mau sim

min **

Béanh nhan hat | Khuon banh dé | 170-180 100 35-45
ro1 mau sim

Béanh b6t 1én | Khay pizza tron @ 160-180 - 50-60




men nhan trai

cay kho

* Pe banh ngudi trong 10 khoang ching 20 phut.

** d4t thue pham vao dia xoay

Nuwéng banh | Cac phu kién Phwong Nhiét 49 | Cong suat 16 | Thoi gian

trong khuon phap lam | °C vi song W niu phit

nong

Béanh bot [én | Khay pizza tron @ 170-190 | - 55-65

men nhan trai

cay tuoi

Banh mi xodn | Khay pizza tron @ 170-190 | - 35-45

v6i 500g bot

mi

Banh mi ngot | Khay pizza tron (& 160-180 | - 60-70

hoa qua kho,

500 g bot mi.

Bénh trai cdy | Khay pizza tron @ 190-210 | - 35-45

tam  duong,

ngot

* D¢ banh ngudi trong 10 khoang 20 phiit.

Cac loai banh | Cac phu kién Phwong phap | Nhi€td9 | Thoi  gian

nuwéng nhé lam nong °C nau phit

Banh qui Khay pizza tron o 150-170 | 25-35

Béanh hanh nhan Khay pizza tron 2 110-130 35-45

Banh lam bang trimg | Khay pizza tron o 100 80-100

va duong

Banh nuéng x6p Khay banh nuéng x6p @ 160-180 | 35-40
trén vi nudng

Bot banh su Khay pizza tron o 200-220 | 35-45

Bot banh ngan 16p Khay pizza tron o 190-200 35-45

Banh lam tir bot Ién | Khay pizza tron ] 200-220 25-35

men

Cac loai bainh mi | Cac phu kién Phwong phap | Nhiétdo | Thoi  gian

va banh mi cugn lam nong °C niu phit

Banh my men chua | Khay pizza tron ] 210-230 50-60

voi 1,2kg bot

Banh my 6 Khay pizza tron = 220-230 25-35

Banh my cudn Khay pizza tron ] 210-230 25-35

Banh my cuon véi | Khay pizza tron ] 200-220 15-25

bot 1én men

Cac meo vat khi nwéng

Ban mudn nudng theo cong thirc cia riéng ban.

Str dung cac mon tuong tu trong bang tham
khao cac mon nuong dé lam mau

Str dung dia nuéng lam bang silicon, thuy tinh,

Dia nudng phai chiu dugc nhiét 1én dén 250°C




nhya hodc gom su.

Bénh nudng trong cac khudn nay sé it vang
hon. Khi str dung 10 vi séng, thoi gian nudng
s& ngan hon thoi gian trong bang cac mén in
tham khao.

Céch nhan biét chic chin banh xbp da dugc
nuong chin chua

Khoang 10 phut trude khi hét thoi gian nudng
theo cong thirc, xién qua banh tai noi day nhat
ctia banh. Néu it ra thiy xién khong dinh bot,
c6 nghia la banh da chin

Banh bi v& vun

Lan sau nén dung it chat 1ong lai hodc giam
nhiét d6 10 xudng 10 do va nuéng lau hon mot
chut. Chu y thoi gian nhao bt quy dinh trong
cong thuc.

Banh phong 1én ¢ giira nhung lai xep ¢ xung
quanh mép banh.

Chi thoa m& phan dé cta khuon banh tron.
Ngay khi banh chin, can than dung dao déc
xung quanh khudn banh dé 1ay banh ra.

Béanh qua sam mau.

Lua chon nhiét ¢ thap hon va nudéng banh lau
hon mot chut.

Béanh qua kho.

Str dung xién dé tao cac 16 nho trén banh da
nuong xong. Sau do, tudi nudc trai cay hodc
rugu 1én trén banh. Lan sau nén chon mot nhiét
dd cao hon 10 d¢ nira va giam thoi gian

nuéng xudng.

Béanh mi hoac banh ngot (vi dy, banh kem phd
mai) trong c6 vé ngon nhung bi nhio bén trong
(van mém va con chit nude)

Lan sau nén bot it chat 1ong va nudng lau hon
& nhiét d6 thap hon. Pdi véi banh c6 phu trai
cdy tuoi, nuéng phan dé trude, sau do ric hanh
nhan hodc banh mi vun khé, r6i méi dén phﬁn
nhan phu trén mit banh. Tién hanh theo cong
thirc va thoi gian nudng banh.

Khong thé xoay lay banh ra khéi dia khi lat
banh 1én.

Sau khi nuéng, dé banh ngudi khoang 5-10
phat, s& dé dang liy banh ra khoi dia. Néu
banh dinh, can than dung dao cat doc xung
quanh mép banh dé ldy banh ra. L4t banh

trd 1én 1an nita va dung vai am, lanh dé phi 1én
banh nhiéu lan. Lan sau, nén thoa dau m& déu
khuén va ric vun banh mi vao.

Ban dung nhiét ké dé do nhiét do 16 va thy c6
su khac nhau.

Nhi¢t d§ 10 nudng do nha san xuét do sau mot
khoang thoi gian cu thé str dung mot vi nudng
kiém tra dit ¢ giita khoang nuéng. Pia chiu
nhiét va cac phu kién c6 anh huéng dén chi sb
do nhiét d, vi thé ludn ludn co su khac nhau
khi ban tu do nhiét do.

Tia Itra dién phat ra gitra khuon nudng va vi
nuong.

Kiém tra xem mit ngoai cua tat ca cac khudn
c6 sach khong. Thay dbi vi tri cac dia trong
khoang nuéng. Néu van con tinh trang do, tiép
tuc nuéng banh khong can 16 vi song. Nhung
thoi gian nudng s€ dai hon.




Quay va nuwéng

Bang tham khao

Thoi gian va nhiét d6 nudng thuc té con phu
thudc vao loai va sb lugng thuc pham. D6 1a ly
do tai sao trong bang tham khao ghi khoang
nhiét d6. Bit ddu vai nhiét do thap hon, va néu
can, cai dit nhiét do cao hon lan sau.

Dat cac dia thay tinh nong 1én khan kho sau
khi 14y ra khoi 10. Céac dia chiu nhiét bang thay
tinh c6 thé s& bi niit va v& néu dat ching 1én
trén bé mit lanh hodc am udt.

Cac meo vat khi quay

= Sir dung cac dia quay c6 long sau dé quay
hodc nuéng thit va gia cam.

» Kiém tra xem dia cta ban c6 dit vira vao
khoang nudng khong. Khong st dung dia
qua lon.

= Thit:

Phu ngép phan day dia chiu nhiét véi khoang
2/3 chat long. Thém mot chat chat 1ong néu
la mén om. Nén try 1at miéng thit khi quay
dugc nira thoi gian. Khi thit da chin, tit 1o va
dé thit trong 16 khoang 10 phit. Diéu nay sé
lam cho nudc x4t trong thit s& thim ra déu
miéng thit.

= Gia cAm: Xoay trd miéng thit sau 2/3 thoi
gian nudng.

Cac meo vat khi nwéng

Chuy

= Cura phai luon dong khi nuéng va khong lam
nong 10 trudce.

= T4t nhit ban nén chon thuc phﬁm nudéng co
do day bang nhau. Miéng thit nén c6 d¢ day

Dé biét thém thong tin, vui 10ng tham khao

phan Cdc meo vit khi quay va nwéng sau cac

bang tham khao.

Pia chiu nhiét

Chi st dung cac loai dia chiu nhiét thiét ké

riéng cho 10 vi song. Cac dia nudéng kim loai

khong phu hop st dung véi 10 vi song.

Pia chiu nhiét s& tr& nén rat néng. St dung

ging tay cach nhiét dé 1y dia ra khoi 10.
tir 2-3cm. Vi nhu vay s& 1am cho thuc pham
dé chin vang déu, git nudc. Chi ric mubi
vao thit sau khi da nuéng xong.

= Ding kep dé xoay miéng thit khi dang
nuéng. Néu ban dung nia ddm vao miéng
thit, nudce thit s€ chay ra va thit sé bi kho.

= Cac loai thit mau sdm nhu thit bo sé chin
vang nhanh hon céc loai thit mau tuoi hon
nhu thit bé va thit heo. Khi nudng, cac loai
thit mau tuoi hon hoac ca thuong chi hoi
vang trén bé mit, du réng thit da chin va van
gitr dugc nude bén trong.

= Bo phan vi nudng sé ty dong tat va ma. Picu
nay 1a binh thuong. Tan suit tit mo s& phu
thudc vao cai dat vi nudng.

Thit bo

Chuy

= Xoay trd thit bdO om sau 1/3 va 2/3 thoi gian
nau. Khi thit chin, dé thit trong 10 thém
khoang 10 phut.

= Nén tro lat miéng thit bo phi 1€ hodc thit than
bo khi nuéng ham duoc nira thoi gian. Khi
thit chin, déthit trong 16 khoang 10 phut.

= Xoay tré miéng thit sau 2/3 thoi gian nau.

Thit bo Phu kién Phwong | Nhiét @9 °C, | Cong suat | Thoi gian
phaplam |cai dit vi| visong W | nau phit
nong nudng

Thit bo om bia chiu nhiét c6 | & 180-200 - 120-143

khoang 1kg* nap

Bo phi 1€, chin bia chiu nhiét khong 2] 180-200 100 30-40

vura, khoang 1kg | nap

Thit than bo, chin | Dia chiu nhiét khong @ 210-230 100 30-40

vira khoang 1kg nap

Bo bit tét, chin Vi nudng trén - 3 - moi  bén:




vira, miéng day 3 10-15
cm**

* Vi nuong dudi
** Vi nudng trén

Thit bé
Chua y: Nén tro lat miéng nac dui va khop xuwong bé khi quay duoc nira thoi gian. Khi thit chin,
de thit trong 16 khoang 10 phut.

Thit bo Phu kién Phwong | Nhiét d§ °C, | Cong suat | Thoi gian
phaplam | cai dit vi| visong W | ndu phiit
nong nudng

Khép xwong  bé | Pia chiu nhiét co| @ 180-200 - 110-130

khoang 1 kg* nap

Nac dui bé | Bia chiu nhiét c6| € 200-220 - 120-130

khoang 1,5kg* nap

* Vi nuong dudi

Thit lon tré miéng thit. Khi thit chin, dé thit trong 10

Chuy khoang 10 pht.

= Xoay tré phin thit nac va phan c6 it da khi = Khéng xoay tr¢ phi 1¢ thit heo hodc miéng
quay duogc nira thoi gian. Khi thit chin, dé thit heo xong khoi. Khi thit chin, dé thit
thit trong 10 khoang 10 phut. trong 16 thém khoang 5 phut nira.

= Pit cac miéng thit vao dia phan da huéng = Xoay phan thit c6 sau 2/3 thoi gian quay.
1én. Dung dao rach khia trén da. Khong xoay

Thit lgn Phu kién Phwong | Nhiét @9 °C, | Cong suat | Thoi gian
phaplam | cai dat vi|visong W | nau phit
nong nudng

Thit heo quay bia chiu nhiét co - 220-230 100 40-50

khong dq (vi du, nép day
thit  cd),khoang
750 g

Thit heo quay co | Dia chiu nhiét khong | &: 190-210 - 130-150
da (vi dy, thit| cdndp day
vai), khoang 1,5

kg

Heo  phi 1€, | Pia chiu nhiét c6 - 220-230 100 25-30

khoang 500 g* nap day

Thit heo, nac | Dia chiunhiét co - 210-230 100 60-80

khoang 1 kg* nap day

Thit heo x6ng | Pia chiu nhiét khong | - - 300 45-45

khoi c6 xuong, | nip ddy

khoang 1kg*

Thit c6, day 2cm - 3 - mat trén:
kh 15-20
mat duoi:

kh 10-15




* Vi nudng duoi
** Vi nuong trén

Thit ciru

Chu y: Nén tro 1at chan ctru khi quay dugc nura thoi gian.

Thit ciru Phu kién Phwong Nhiét d °C, | Cong suat | Thoi gian
phaplam | cai dat vi| visong W | niu phiit
nong nuéng

Thit lung ctru c6 | Bia ghiu nhi¢t khong | 2 210-230 - 40-50

xuong, khoang c6 nap day

lkg

Chan curu rat bia chiu nhiét 6 &) 190-210 - 90-95

xuong, chin vira, | nap day

khoang 1,5 kg

* vi nuong dudi

Hop hop

= Khi thit cudn chin, dé yén thit trong 16 khoang 10 phut.

» Xoay tr¢ xtic xich sau 2/3 thoi gian nuong.

Hoén hop Phu kién Phwong Nhiét 9 °C, | Cong suat | Thoi gian
phaplam | cai dat vi| visong W | niu phiit
nong nuwong

Thit cudn lam tir | Dia chiu nhiét khong | 2 180-200 700 W + -

khoang 1 kg thit* | c6 nap day 100 W

4-6 cay xuc xich | - - 3 - moéi  bén:

nuéng, moi cay 10-15

khoang 150g**

* vi nuong dudi
** vi nudng trén

Gia cam
Chu y

* Pat cd con ga, rc ga sao cho phan uc Up

xudng. Xoay trd sau 2/3 thoi gian nau.

= Pat ga thién vao dia sao cho phan tc up
xuong. Xoay tr¢ sau 30 phut va cai dat cong

= Pit nira con ga va miéng thit ga sao cho
phan da hudng 1én. Khong xoay trd.

hudng lén. Khong xoay trd.

= Xoay trd {rc vit va ngdng sao cho phan da

= Xoay tré dui ngdng khi nau duogc nira thoi
gian. Pam thung da.

suat 10 vi = Pt dui va rc ga tiy véi phan da hudng 1én.
song 180W. Xoay tré sau 2/3 thoi gian néu.

Thit gia cam Phu kién Phwong Nhiét d °C, | Cong suit | Thoi gian
phaplam | cai dat vi| visong W | ndu phit
nong nuwong

Ca con ga, | Pilachiu nhi¢t c6| @ 220-230 300 35-45

khoang 1,2 kg nap day

Ga thién, ca con biachiu nhiét c6 | @ 220-230 300 30

khoang 1,6kg nap day 100 20-30

Ga, nura con 500 | Bia chiu nhiét khong | @ 180-200 300 30-35

g mdi nira* nap day




Miéng thit ga | Pia chiu nhiét khong | @ 210-230 300 20-30

khoang 800 g* nap day

Uc ga co da va bia chiu nhi¢t khong | @ 190-210 100 30-40

xuong, 2 miéng, nip day

khoang 350-

450g*

Uc vit ¢ da, 2 bia chiu nhiét khong | - 3 100 20-30

miéng, 300-400g | nip day

moi mléng o

Uc ngdng, 2 | Diachiu nhiét khong | @ 210-230 100 25-30

miéng, 500g mdi | ndp day

miéng*

Chan ngéng, 4 | Pia chju nhiét khong | @ 210-230 100 30-40

chiéc, khodng | nip ddy

1,5kg*

Uc ga tay, khoang | Dia chiu nhiét c6 ) 200-220 - 90-100

lkg* nip day

Cang ga tay, | Dia chiu nhiét c6 ) 200-220 100 50-60

khoang 1,3 kg* nap day

* vi nudng dudi

** vi nuéng trén

Ca

Chuy

= Néu nuéng, dit ca con ca vao giita vi nuéng trén, chang han nhu c4 hoi.

= Trudc hét boi tron vi nuéng bang dau.

Ca Phu kién Phwong phap | Nhiét d9, | Thoi gian niu,
lam nong 'C phut

C4 miéng, vi du: ca hoi, day | Vinuéng trén | - 3 20-25

3cm, nudng.

Ca con c4, 2-3 con, mdi con | Vi nuong trén | - 3 20-30

khoang 300g, nudng

Cac meo vat khi quay va nuwéng

Béng khong cung cap thong tin vé trong lugng
miéng thit can nudng

Doi véi cac thuc phém quay nho, cai dat nhiét
d6 cao hon va thoi gian quay ngan hon. Ddi
v6i cac thuc pham quay lon, cai dat nhiét do
thip hon va thoi gian quay dai hon.

Céach nhan biét thit quay da chin

Dung nhiét k& do thit (c6 ban & cac cira hang
chuyen dung) hodc thyc hién “klem tra bang
muong Dung muong an xuong mleng thit.
Néu cam thay miéng thit hoi cimg c6 nghia la
thit da chin. Neu ¢6 thé 4n xudng dé dang, can

phai quay tiép.

Miéng thit quay trong ngon nhung nuéc x6t bi
khét.

Léan sau nén dung dia quay nhé hon va thém
nhiéu chét long vao.




Miéng thit quay trong ngon nhung nude xOt

qua trong va nhiéu nudc.

Lép sau nén dung dia quay 16n hon va bot it
chat 16ng lai.

Thit quay khong du chin.

Cit thit quay thanh timg miéng. Chuan bi nudc
thit trong dia nuong va dat cac 14t thit quay vao
nudc thit. Chi sir dung 10 vi song dé hoan thanh
vi€c quay thit.

Banh nudng, banh gratin, banh mi nwéng

¢6 phu nhan
Chuy

= Céc gia tri ghi trong bang tham khéao chiap
dung cho cdc mon dugce dat trong 10 nguoi.

= Sir dung dia chiu nhiét 10 vi song long sau 4-
5 cm cho banh ngot, banh gratin khoai tay va

= Pt banh 1én vi nudng dudi.

= Pé banh ngot va banh gratin & trén 10 thém
khoang 5 phut sau khi tat 10.

= Phé mai banh my nudéng:
Nuong trude cac lat banh my.

banh lasagna.
Banh nuéng, banh | Phu kién Phwong Nhi¢t  d¢ | Cong Thoi gian
gratin, banh mi phap lam | °C, cai dit | suét10 vi | ndu phit
nuwéng nong vi nwéng song W
Banh nuéng, banh | Pia  chiu nhiét | - 140-160 300 25-35
ngot, khoang 1,5 khong c6 nap day
kg*
Banh xuflé, dugc | Pia chiu nhiét | == 150-160 700 20-25
lam bang cac thanh | khong co nip day
phan d3 néu chin,
khoang 1kg*
Lasagna, tuoi* Dia chiu nhiét| @& 200-220 300 25-35
khong c6 nap day
Gratin khoai tay | Pia chiu nhiét 180-200 700 25-30
dugc 1am tir nguyén | khong ¢ nip day
liéu tho, khoang
1,1kg*
Banh my nudéng co - 3 - 8-10
phu nhan, 4 1at **

* vi nudng dudi
** vi nuong trén

Cac mon dugc che bien san, dong lanh

Cha y

® Vui 10ng thyc hién theo chi dan ghi trén bao

bi.

= Céc gia tri ghi trong bang tham khao chi ap
dung cho cdc mon dugc dat trong 10 nguoi.

= Khong dat khoai tdy lat mong, khoai tay
tron, khoai tay rosti 1én nhau. Xoay tr¢ khi
duoc nira thoi gian nau.

= Pat thuc an truc tiép 1én dia xoay.

Séan  pham
ché bién san

Phu kién

Phwong
phap

lam

Thoi
nau phit

Nhiét 39 °C | Cong suat vi

song W

gian




Pizza v6i &¢ | Pia xoay @ 220-230 - 10-15
mong*
Pizza voi day | Dia xoay = - 700 3
chédo long sau o 220-230 - 13-18
Pizza nho* Dia xoay @ 220-230 - 10-15
Pizza dai* bia xoay = - 700 2

@ 220-230 - 13-18
Khoai tay | Dia xoay @ 220-230 - 8-13
chién o
Mon lan byt | Dia xoay & 210-220 - 13-18
khoai tay
chién gion
Croquette™
Banh  khoai | Bia xoay & 200-220 - 25-30
tay kiéu
Phap rosti
Banhmidai | Vi nuong | @ 170-180 - 13-18
hoac banh mi | duéi
cudn duoc
nudéng  mot
phan
Lat c4 lan bot | DBia xoay & 210-230 - 10-20
Gachién, ga | Dia xoay @ 200-220 - 15-20
chién xu o
Lasagna, Vi nudng | @ 220-230 700 12-17
khoang dudi
400g**

* Hdm nong trudc khoang nudng khoang 5 phut.
** Cho thirc an vao dia chiu nhiét thich hop.




